Abbildung 3-10

Arzneiverbrauch nach Alter in definierten Tagesdosen (DDD) je Versicherter
der gesetzlichen Krankenversicherung im Jahre 1999
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Quelle: Schroder, H. & Selke 2000.
Quelle: Deutscher Bundestag, Vierter Bericht zur Lage der alteren Generation in der Bundesrepublik Deutschland:

Risiken, Lebensqualitét und Versorgung Hochaltriger — unter besonderer Berticksichtigung demenzieller Erkrankungen.

Drucksache 14/8822. Berlin: Deutscher Bundestag 2002, S. 134

Todesursachen in Deutschland 1999: Sterbeziffern — Gestorbene je 100 000 der Bevilkerung

Sterbeziffern nach Altersgruppen
ICD-10 Nr. Todesursache insge- | unter l-u | 20-uw | 40-u | 60-u [ 70-u | 80-u | 90T u
samt 1Jahr* 200. 407, 60 J. 703, 30J. 90 J. ilter
Mainner

A00-T98 | I-XIX: Natiirliche Todesursachen Insgesamr 9757 498.0%F 324 108,6 5336.2 19180 | 48726 | 129938 | 245812
A0D-B99 | I Besttimmte infektise und parasitire Krankheiten 111 55 0.7 29 82 214 533 1092 1539
CO00-D48 | II: Neubildungen 276.2 25 41 127 180.4 708.2 1510.8 2687.8 32650
C00-C97 | dar.: Bésartige Neubildungen 2704 1.8 38 124 178.3 6977 1477.1 25928 31346
GO00-G99 | VI: Erankheiten des Nervensystems 18.0 a8 1.5 28 8.7 26.5 92,1 3056 3183
100-199 IX: Krankheiten des Kreislaufsystems 416.8 73 1.6 121 1485 7229 2255.0 71320 | 148978
120-123 dar : Ischimische Herzkrankheiten 2053 0.0 0.1 39 80.6 4049 1169.9 31657 57042
121 dar.: Akuter Myokartinfarkt 95,1 0.0 0.0 28 53.6 226.8 543.0 1105.3 1404.9
160-169 dar.: Zerebrovaskulire Krankheiten 77.7 0.8 0.3 20 17.7 107.9 438.7 1594.1 2965,7
164 dar.: Schlaganfall nicht als Bluting o. Infarkt bezeichnet 41.2 0.3 0.0 02 4.7 495 2422 9432 16790
J00-199 X:  Krankheiten der Atmungsorgane 66,5 45 0.7 20 16,5 107.9 3882 11911 24607
KO00-K93 | XI: Krankheiten des Verdauungssystems 51.0 23 03 72 547 1246 1825 4142 7405
ROO-R99 | XVII: Symptome und abnorme klinische und Labor

befunde, die anderenorts nicht klassifiziert sind 26.1 82.6 1.7 7.7 235 458 733 2157 9263
V01-Y98 | XX: AuBere Ursachen von Morbiditit u. Mortalitit 538 10.3 185 488 33.5 63.8 101.7 2758 608,1
WO0O0-W10 |dar.: Stiicze 7.8 0.3 03 1.7 5.3 116 264 1183 3519
X60-X84 |dar: Vorsitzliche Selbstbeschidigung 202 0.0 30 18,6 254 26,6 389 76.4 229

Frauen

A00-T98 |I-XIX: Natiirliche Todesursachen Insgesamt 10837 403,8%* 18.2 485 2718 9029 | 28703 06986 [ 232432
A00-B29 | I: Bestimmte infektidse und parasitire Krankheiten 11.1 42 0.6 13 34 123 356 823 1636
C00-D48 | II: Neubildungen 2513 32 235 152 128.0 397.6 836.1 1569.3 2200,6
C00-C97 | dar.: Bosartige Neubildungen 2440 24 22 149 1365 3910 8142 1500.3 2078.4
GOD-G99 | VI: Krankheiten des Nervensystems 20,3 6.9 1.1 1.6 59 174 61,0 1847 2724
100-199 IX: Krankheiten des Kreislaufsystems 369.0 7.1 1.3 6,0 492 287.7 1379.6 5939.0 | 156504
120.125 dar.: Ischimische Herzkrankheiten 2209 0.0 0.0 11 17.9 1290 600.3 22840 5357.0
121 dar.: Alkuter Myokartinfarkt 76.3 0.0 0.0 08 11.7 69.9 261.3 7109 11435
160-169 dar.: Zerebrovaskulire Krankheiten 1299 03 03 17 118 36,3 3199 14288 3279.1
164 dar.: Schlaganfall nicht als Blutung o. Infarkt bezeichnet 72.8 0.0 0.0 0.1 2.2 244 175.1 863.6 18324
JDO-J99 X: Krankheiten der Atmungsorgane 59.1 34 0.7 11 8.6 40,1 1512 363.9 1532,0
KO00-K93 |XI: EKrankheiten des Verdaunngssystems 47.0 1.6 0.2 31 246 513 1231 3703 7265
ROO-E99 | XVII: Symptome und abnorme klinische und Labord

befunde. die anderenorts micht klassifiziert zind 289 645 1.0 ) 9.2 179 498 209.6 10595
V01-Y98 | XX: AuBere Ursachen von Morbiditit u. Mortalitiit 298 10.6 82 134 182 252 537 1829 4437
WO0-W19 |dar.: Stiirze 9.9 0.3 0.2 0.3 1.4 4.0 18.2 106.4 3023
X60-X84 | dar: Vorsitzliche Selbstbeschidigung 7.3 0.0 0.8 49 8.6 10.3 14.1 217 16,3

Quelle: Deutscher Bundestag 2002, S. 138

* je 100,000 Lebendgeborene - ** unter Beriicksichtigung der Geburtenentwicklung; - Quelle: DZA - GeroStat (Hoffmann
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Tabelle 3-37

Die sechs hiiufigsten Krankheiten bei dlteren Menschen und Anteil Hilfe- und Pflegebediirftiger
unter den dlteren Menschen mit diesen Krankheiten

65-79 Jahre 80 Jahre und alter
Krankheiten davon hilfs- und davon hilfs- und
Bang pflegebediirftig (%) Bang pflegebediirftig (%)

Gelenkerkrankungen (1) 40 (1) 74
Herzerkrankungen (2) 31 2) 64
Sehbehinderungen kemeAngabe (3) 77
Krankheiten der Blutgefiilie ins-
besondere Arteriosklerose) (5) 35 (€] 70
Hirngefifkrankheiten (insbe-
sondere Schlaganfall) (6) 61 (5 &1
Stoffwechselerkrankungen (ins-
besondere Diabetes) (4 20 (6) 59
Krankheiten des Nervensystems (3) 50 kemeAngabe

Quelle: zusammengestellt nach Schneekloth et al. 1996,

Quelle: Deutscher Bundestag 2002, S. 142

Ubersicht 3-3

Symptome der Demenz

Syvmptom

Beispiel

Verstirkte Vergesslichkeit

Orentierungsstérungen

Sprachstérungen
Gefiihlsstorungen
Wahnvorstellungen

Erhaltene Fassade

Schliissel oder andere Gegenstinde werden hiufiger als frither verlegt. Fragen
wiedertholen sich, die Haustiir wird nicht verschlossen, der Herd wird an-
gelassen.

Tag, Monat und Jahr kénnen mcht mehr benannt werden Monate und Jah-
reszeiten kdnnen mcht mehr zugeordnet werden, die Lage frither bekannter Orte
wird micht mehr gewusst, die Zuordnung von Namen zu Personen geht verloren.
Schwienigkeiten, die nichtigen Worte zu finden, zu verstehen. was gement 1st
und sich selbst verstindlich zu machen. Umschreibungen haufen sich.

Eine leichte Euphorie, Depressivitit und auch Aggressivitit konnen aufireten.
Oft werden diese Gefiihle als . Boswilligkeit™ oder . wahre Gefithle™ verkannt.
Kranke kénnen sich bestohlen fithlen, wenn sie vergessen, wohin sie thre Ge-
genstiande gelegt haben.

Die vorhandenen Filugkeiten werden genutzt, um die Beschwerden zu iiber-
spielen: die aullere Fassade 1st sehr lange mntakt.

ningen.

Weatere Symptome: Motorische Unruhe, Umbherlaufen, Halluzinationen, Unsicherhest, Interessenlosighkest, fehlende
Orgamisation von Korperpflege und Klewdung, Blasen- und Darmentleerungsstorungen. Personlichkeitsverinde-

Quelle: Deutscher Bundestag 2002, S. 159




Tabelle 3-43

Priivalenz von mittelschweren und schweren
Demenzen in Deutschland

Altersgruppe Pri:ii:'[;;::zr:ate Sthﬁmmg o
Krankenzahl
(%)
65-69 12 50.000
70-74 28 94.000
15=79 6.0 136.000
80-84 133 225.000
85-89 230 253.000
90 und ilter 346 142.000
65 und ilter 7.2 900.000

Quelle: Bickel 1999,
Quelle: Deutscher Bundestag 2002, S. 161



Tabelle 3-44

Jihrliche Neuerkrankungen an Demenz in Deutschland nach Alter

Altersgruppe Mittlere [nzit.ienzrate- pro Jahr ) Schiitzung der .j dhrlichen
in %% Neuerkrankungen in Deutschland
6569 0,33 13.000
T0-74 0,84 28.000
75-79 1,82 39.000
80-84 3,36 49.000
85-89 5,33 43.000
90 und alter 8,00 20.000
65 und ilter 1,61 192.000

Quelle: Gao et al. 1998, Bickel 1999

Tabelle 3-45

Risikofaktoren fiir die Manifestation einer Alzheimerkrankheit

Risikofaktor

Gesichert

Wahrscheinlich

Unsicher

Interaktiv Sehr unsicher

Alter

Familiiire Belastung
ApoE4

Geschlecht

Sozialer Status
Lebensstil
Schidel-Himtrauma
Depression
Hypothyreose
Diabetes
Umweltexposition
Alunumum

Zink

Rauchen

Vitamin B12-Mangel
Kérperliche Inaktivitit

+
+

Quelle: Hendre 1992, modifiziert.

Quelle: Deutscher Bundestag 2002, S. 163



Ubersicht 3-5

Hiufige Verhaltensstérungen bei Demenz

Psychotische Fahnbildungen. illusiondre
Phinomene Verkennungen

Affektive Storungen Depressivitit, Angst, emoho-
nale Labalitat, Aggressivitat,

Enthemmung
Antriebsstorungen Psychomotonische Unruhe,

Apathie, Aspontanertt
Personlichkeits- Hypotypischer, hypertypischer
verdnderungen oder heterotypischer Person-

lichkeitswandel

Ouelle: Kurz 1998,
Quelle: Deutscher Bundestag 2002, S. 167

Abbildung 4-3

Durchschnittliche Anzahl von Gesundheitsproblemen
nach Alterskohorten
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Gestreifter Bereich der Balken: Anzahl der dem Hausarzt bekannten
Probleme, gepunkteter Bereich der Balken: durch ein Screenmg neu auf-
gedeckte Anzahl von Gesundheitsproblemen.

Quelle: Fischer, GC. et al. (2001); Basisdaten: AGES Studie 1994
Quelle: Deutscher Bundestag 2002, S. 225



Tabelle 4-17

Pflegebediirftize nach SGB XI' am Jahresende 1009

darunter:
e Insgesamt
‘;;t]::eﬁ:;l weiblich zu Hause versorgt in Heimen versorgt
Anzahl in %

Insgesamt 2016091 687 71,6 284
darunter:

80 und ilter 1014590 81,0 62,8 37.2

80 -84 278 512 76,0 68.4 316

85-89 436921 81,2 63,4 36,6

90 und alter 299 157 84,5 56,7 43,3

b Leistungsempfanger der sozialen und privaten Pflegeversicherung (emschl. Pflegebedinftige in Heimen, die noch kemer Pflegesmufe zugeordnet
wiirden).

Quelle: Statistisches Bundesamt 2001e: 8, eigene Berechmingen.

Quelle: Deutscher Bundestag 2002, S. 225



Tabelle 4-1

Geschlecht, Alter, Verwandtschaftsbeziehung und
Wohnort der privaten Hauptpflegepersonen von
Pflegebediirftigen in Privathaushalten, 1993

Merkmal der Hauptpflegeperson (rzi:
Geschlecht
weiblich 80
minnlich 20
Alter (1 Jahren)
unter 40 15
40 - 64 53
6579 27
80 und alter 5
Verwandtschaftsbeziehung zur
pllegebedirftigen Person
{Ehe-)Partnenin 20
(Ehe-)Partner 12
Mutter 11
Water 2
Tochter 23
Sohn 5
Schwiegertochter 10
Schwiegersohn 0
Sonstige Verwandte 10
Nachbar/Bekannte(r) 7
Wohnort
Gleicher Haushalt wie 73
Pflegebediirfige(r)
Getrennter Haushalt 27

Quelle: zusammengestellt aus Schneekloth & Milller 2000: 52 = 54



Abbildung 4-5

Altersspezifische Privalenz der Pflegebediirftigkeit nach SGB XI am Jahresende 1999
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Plegebedirftige in % der Bevilkerung gleichen Alters
Quelle: Statistisches Bundesamt 2001: 8, eigene Darstellung

Quelle: Deutscher Bundestag 2002, S. 245

Tabelle 4-18

Leistungsempfiinger der sozialen Pflegeversicherung am Jahresende 2000 nach Pflegestufen

davon: in Pflegestufe ...
Leistungsempfiinger
Ort der Versorgung I II m
Anzahl in %
zu Hause (ambulant) 1442 880 520 371 10,0
im Heim (stationir) 573 211 30,8 434 224
Insgesamt 2016 091 46,0 359 141

* Zum Erhebungszettpunkt waren 3,4 % der Leistungsempfanger im Heim ohue Pflegestufenzuordmms.
Quelle: Statistisches Bundesams 20012 7.
Quelle: Deutscher Bundestag 2002, S. 246



